
Буклет создан по материалам АНО "Гавань плюс"
под редакцией Центра общественного здоровья 

и медицинской профилактики ГБУЗС "МИАЦ"

На сегодняшний день самой надежной защитой от 
туберкулеза является прививка БЦЖ. 
БЦЖ - это вакцина, содержащая ослабленные 
микобактерии туберкулеза.
Вакцинация БЦЖ проводится в родильном доме 
здоровым новорожденным на 3-7 сутки жизни.
Противотуберкулезный иммунитет после вакцинации 
БЦЖ будет защищать ребенка на протяжении 4-6 лет. 
В дальнейшем вакцинацию БЦЖ повторяют ребенку 
в возрасте 7 лет. Раз в год детям до 7 лет необходимо 
делать пробу Манту или Диаскинтест, детям 8-15 лет-
Диаскинтест, подросткам - ФЛЮ и Диаскинтест 
(чередовать).



Да. Чем раньше будет выявлено заболевание,тем 
успешнее и быстрее будет проходить лечение 
антимикобактериальными препаратами. Успех ле-
чения зависит от долговременного систематического 
приема противотуберкулезных препаратов. Нельзя 
прекращать их прием даже тогда, когда самочувствие 
больного улучшается, т.е. необходимо принимать до 
завершения назначенного врачом курса лечения.

К сожалению, это возможно. Даже если вы пройдете 
длительный курс лечения, то обязательно в течение 
последующих 3 лет весной и осенью необходимо 
проходить профилактическое лечение противотубер-
кулезными препаратами (тубозид и др.). Это нужно, 
чтобы болезнь не обострилась.

Микобактерия туберкулеза очень жизнеспособна в 
окружающей среде: сохраняется в почве свыше двух 
лет, в пыли — 10 суток, в помещениях — полтора 
месяца, выдерживает температуру до +85°С и 
переохлаждение до  – 200°С.

Больной должен носить медицинскую маску. При 
чихании, кашле должен отворачивать лицо от 
собеседников, прикрывая рот и нос платком, 
использовать одноразовые носовые платки. 
Часто мыть руки, менять носовые платки, поскольку 
они являются наиболее инфицированными.
Больной не должен плевать на пол, на землю, в 
раковину или платок. Для сбора мокроты необходимо 
использовать карманные плевательницы. 
Больной должен иметь свою посуду. Ограничьте 
общение с родственниками и детьми, поскольку 
детский организм наиболее подвержен инфек-
ционным заболеваниям.
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