
 

 

 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ 

ПРОГРАММА  

«ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ ВОЛОНТЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Название разделов, тем теория практика итого 

     

Раздел 1. Волонтерская деятельность как одна из форм 5 1 6 

социального служения    

     

1 Социальная работа и социальное служение. История 2  2 

 добровольчества    

     

2 Волонтерство как институт формирования и развития 1  1 

 социальной активности молодежи    

     

3 Роль волонтера в решении социальных проблем 1 - 1 

 местного сообщества    

     

4 Мотивация волонтерской деятельности Роль 1 1 2 

 волонтерства в личностном развитии    

     

Раздел 2. Игровые технологии в работе волонтера 2 18 20 

     

5 Игры-адаптации. Игры с эстрады 1 1 2 

     

6 Игровая программа 1 3 4 

     

7 Организация игровых переменок, детских праздников  14 14 

     

Раздел 3. Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ 8 15 23 

     

8 Виды зависимостей. Ролевая игра "Мир без алкоголя" 1  1 

     

9 Влияние курения на организм человека 2  2 
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10 Влияние алкоголя на организм человека. Встреча с 1  1 

 наркологом ЦРБ    

     

11 Алкоголь и закон. Встреча с инспектором КДН 2  2 

     

12 Умение отказываться. Встреча со школьным  2 2 

 психологом    

     

13 Разработка и проведение игр по профилактике  9 9 

 алкогольной и никотиновой зависимостей    

     

14 Компьютерная, игровая зависимости. Разработка и 2 4 6 

 проведение классных часов по профилактике    

     

Раздел 4. Информационные технологии в работе волонтеров 2 4 6 

     

15 Информационный буклет. Принципы создания. 1 3 4 

     

16 Листовка 1 1 2 

     

Раздел 5. Основы проведения социальных дел 2 41 43 

     

17 Социальная акция. Разработка и проведение 2 31 33 

 социальных акций    

 - День народного единства – 4    

 - День матери – 6    

 - Письмо солдату – 6    

 - "Весенняя неделя добра" – 8    

 - акции по пропаганде ЗОЖ – 5    

 - благотворительные акции - 4    

     

18 Организация социальных дел гражданско-  10 10 

 патриотической направленности    

     

Раздел 6. Психологическая подготовка волонтеров 2 20 22 

     

19 Особенности работы с младшими школьниками 1 - 1 

     

20 Психологические особенности людей пожилого 1 - 1 



 возраста    

     

21 Тренинг личностного роста  6 6 

     

22 Тренинг коммуникативных навыков  6 6 

     

23 Тренинг толерантности  8 8 

     

Раздел 7. Специальная подготовка волонтеров 1 23 24 

     

24 Помощь ветеранам и пожилым людям  8 8 

     

25 Помощь детям-сиротам 1 15 16 

     

ИТОГО: 23 121 144 
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