Задания по дистанционной форме обучения для 2 курса физическая КУЛЬТУРА (гр.27 на 14.10.2021г)

27 группа ОПОП «сварщик» ( 2 час) 

Содержание учебного материала:

Тест по физической культуре 


1.Конкурсное задание на лучшую разминку. Снять на видео разминку не более 2-х минут.(музыкальное сопровождение приветствуется)
Высылаем на электронную почту:  rukhmalev60@mail.ru  или в Ват сап , ВК.Р
Работы принимаю до 16.00. 15.10.2021 
[bookmark: _GoBack]Все вопросы по тел. 8 902- 586 -20 -42 или 2-31-27
Руководитель физического воспитания – Рухмалев А.М.
