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Пояснительная записка.

Цель модуля:

- Создание условий для формирования понятий: здоровье человека, его ценность и значимость в личной жизни, двигательная активность, влияние экологических факторов на здоровье человека.
- рациональное питание материнство и пали логия.

- Профилактика профессиональных заболеваний со средствами методами физического воспитания.

- Организация занятий физическими упражнениями различной направленности.

- Основные признаки утомления

- Факторы результата нагрузки.
- Сенситивность в развитии прафилактирующих двигательных качеств

Методы обучения: Проблемное изложение учебного материла, презентация, буклеты, рефераты.
Модуль состоит из:

· Спецификации модуля;

· Содержания модуля;

· Руководство по модулю;

· Плана текущей оценки;

· Плана итоговой оценки;

· Критерии оценивания контрольной работы по теме «Основы здорового образа жизни»
· Руководства по оценке модуля;

· Памятка по оценке освоения модуля для обучающегося.

Содержание модуля «Основы здорового образа жизни»

Факторы закаливания на организм человека. Вредные привычки
оказывающие пагубное влияние на здоровье человека.  Диагностика и самодиагностика состояние организма учащегося при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Коррекция и содержание методики занятий физическими упражнениями и спортом по результатам показателям контроля. Контроль уровня совершенствования профессионально важных психофизиологических качеств. Проверка знаний, самостоятельный контроль за самочувствие учащихся во время занятий. Умение составить и провести оздоровительной гимнастики.
     План текущей оценки модуля 

«Основы здорового образа жизни»

	Действия
	Умения, подлежащие оценке
	Методы оценки

	Проявлять потребность в изучении значения здорового образа жизни на организм человека, и способы закаливания.
	Необходимость знать о здоровом образе жизни, методы закаливания
Умение выбора одежды по погоде. Умение правильно оказать медицинскую помощь при обморожении и ожогах.
	Наблюдение

	Объяснять ценность и значимость здорового образа жизни на развитие человека, о вреде курения и употребление алкоголя
	Умение определять пульс в покое и после нагрузки. 
	Наблюдение за выполнением 

.

	Объяснять правильность выполнения физических упражнений 

	Уметь правильно показывать физические упражнения. Составлять комплекс физических упражнений и различной направленности 

	Наблюдение за выполнением самостоятельной работы. 



	Объяснять причины травматизма при занятиях физическими упражнениями
	Уметь правильно подбирать подготовительные физические упражнения на основные мышцы групп. 
	Наблюдение за выполнением 

	Объяснять технику безопасности при занятиях физическими упражнениями 

	Уметь страховать партнера
Соблюдать меры безопасности 


	Наблюдение за выполнением  самостоятельной работы 

	
	
	


План итоговой оценки.

Задания для контрольной работы.

1. Способы и методы закаливания
2. Оказание первой медицинской помощи

3. Комплекс физических упражнений на различные группы мышц

4. Определить уровень физической готовности 

5. Рефераты, буклеты: -Значение занятий физической культурой и спортом для человека

-Формы и методы закаливания человека.

Критерии оценивания контрольной работы по теме 

«Основы здорового образа жизни»

	Уровни сформированности компетенции
	Основные качественные показатели

	Эмоционально-психологические
	- психологическая готовность к выполнению самостоятельной работы;
- проявление эмоциональной устойчивости;

-проявление личностной позиции

	Регулятивные
	- владение программным материалом: 

- решение задач в трудной ситуации


	Социальные
	- текст решения последовательный, логически выстроенный;

- умение находить правильное решение

- умение пользоваться литературой

- умение организовывать коллектив


	Учебные
	- применение методов адекватных учебной задаче

- умение пользоваться мед аптечкой, секундомером
- умение оказать первую медицинскую помощь.



	Творческие
	- выполнение творческого задания: составлять  комплекс физических упражнений для основных групп мышц 

	Компетенции самосовершенствования
	- проявление высокого уровня самостоятельности,

- применение знаний и умений выше программного материала решение задач на творческом уровне.


Количественные критерии оценивания: 

1 балл – низкий уровень, 

2 балла – средний уровень, 

3 балла – высокий уровень сформированности компетенции.

Руководство, по оценке освоения модуля.

	Уровни освоения компетенции
	Типы доказательств
	Сбор доказательств

	Эмоционально-психологический
	Мотивы, эмоции, установки, ценностные отношения
	Наблюдение

	Регулятивный
	Предъявление продукта деятельности
	Выполненная самостоятельная работа 

	Социальный (процессуальный)
	Демонстрация процесса практической деятельности
	Наблюдение за выполнением практических работ.

	Аналитический
	Доказательство знания и понимания
	Наблюдение за выполнением самостоятельной работы по решению задач

	Творческий
	Выполнение творческих заданий.
	Наблюдение за выполнением творческих заданий.

	Уровень самосовершенствования
	Уровень самосовершенствования
	Выполнение итоговой контрольной работы.



Памятка по оценке освоения модуля для обучающегося.

Название модуля:  «Основы здорового образа жизни»
В процессе освоения модуля Вы должны знать и уметь выполнять следующие действия:
1. Профилактика заболеваний средствами и методами физического воспитания.
2. Контроль «тестирование» состояние здоровья, двигательных качеств, психофизиологических функций.

3. Уметь провести групповой комплекс физических упражнений.

4. Уметь правильно использовать и применять методы закаливания воздухам, солнцем, водой.
5. Правильно подбирать одежду по погоде.

6. Правильное питание.

7. Составлять примерный план конспекта, самостоятельных занятий.

8. Влияние экологических факторов на здоровье человека.

9. Уметь определять основные признаки переутомления.
Для оценки выполнения Вами данных действий будут применяться такие методы как наблюдение за выполнением Вами практических заданий, тестовая работа, реферат.
    В качестве итоговой оценки вам будет предложено выполнить творческую работу по теме «Основы здорового образа жизни».

В качестве оценки выполнения контрольной работы будут применяться следующие критерии:

Качественные критерии
	Эмоционально-психологический
	Мотивы, эмоции, установки, ценностные отношения
	Наблюдение

	Регулятивный
	Предъявление продукта деятельности
	Выполненная самостоятельная работа

	Социальный (процессуальный)
	Демонстрация процесса практической деятельности
	Наблюдение за выполнением практических работ.

	Аналитический
	Доказательство знания и понимания
	Наблюдение за выполнением самостоятельной работы по решению задач

	Творческий
	Выполнение творческих заданий.
	Наблюдение за выполнением творческих заданий.

	Уровень самосовершенствования
	Уровень самосовершенствования
	Выполнение итоговой  контрольной работы .


Количественные критерии оценивания : 
1 балл – низкий уровень,                2 балла – средний уровень, 
3 балла – высокий уровень сформированности компетенции.

Спецификация модуля «Основы здорового образа жизни»

	Задача модуля: по окончании обучения по модулю обучающийся сможет решать задачи по оказанию первой медицинской помощи, владеть навыками закаливания, составлять план конспект физических упражнений; правильно подбирать одежду, знать профилактику заболеваний средствами и методами физической подготовки, значения курения и алкоголя на организм человека, правильное питание. Определять признаки переутомления. 

	действия
	умения
	знания
	ресурсы

	Проявлять потребность в изучении значения здорового образа жизни на организм человека, и способы закаливания.
	Необходимость знать о здоровом образе жизни, методы закаливания

Умение выбора одежды по погоде. Умение правильно оказать медицинскую помощь при обморожении и ожогах.
	Знать о способах и методах закаливания на организм человека. Знать о способах первой мед. помощи.
	 Учебные и методические пособия:
 - Типовая

комплексная программа

физического воспитания учащихся

- «Физическая культура». Загорский Б. И. Золотарёв И.П, Пузырь Ю. П.

-«Учитель физкультуры»  Станки Н. И.

-презентация

- контрольная работа

-Электронный учебник 

-Рейтинговый лист

- Спортивные оборудования

 Временные ресурсы 6 часов

	Объяснять ценность и значимость здорового образа жизни на развитие человека, о вреде курения и употребление алкоголя
	Умение определять пульс в покое и после нагрузки.
	Знать о частоте пульса в покое и при погрузке. Знать какой вред оказывает табак курение и алкоголь на здоровье человека.
	

	Объяснять правильность выполнения физических упражнений
	Уметь правильно показывать физические упражнения. Составлять комплекс физических упражнений и различной направленности
	Знать с чего начинается разминка и чем заканчивается. Знать на какие группы мышц выполняется та или иная нагрузка.
	

	Объяснять причины травматизма при занятиях физическими упражнениями
	Уметь правильно подбирать подготовительные физические упражнения на основные мышцы групп.
	Знать о подготовительных упражнениях на основные мышцы групп и для чего существует разминка.
	

	Объяснять технику безопасности при занятиях физическими упражнениями
	Уметь страховать партнера

Соблюдать меры безопасности
	Знать технику безопасности при занятиях физической культуры. Знать способы страховки при занятиях.
	

	
	.


	
	


Руководство по модулю «Основы здорового образа жизни»
	Формируемая компетенция
	Виды компетенции
	Методы обучения
	Объект оценивания
	Временные ресурсы

	Чувствовать необходимость знать о здоровом образе жизни
	 Эмоционально- психологические  
	Создание проблемной ситуации
	Сформированность мотивации к изучению темы «Основы  здорового образа жизни»
	2 часа

	Уметь составлять план конспект физических упражнений. Уметь пользоваться секундомером, литературой.

Уметь принимать решение в трудной ситуации
	Регулятивные
	Самостоятельная работа по решению задач
	Процесс выполнение практической работы.

Процесс выполнения самостоятельной работы по решению задач
	

	Уметь пользоваться секундомером, аптечкой.

Уметь составлять план физических нагрузок

Уметь правильно подбирать одежду по погоде.

 Уметь правильно оказывать первую медицинскую помощь
	Учебно - познавательные
	Практическая работа по решению задач.

Самостоятельная работа
	Процесс выполнения практической работы. Самостоятельная работа.
	2 часа

	Уметь пользоваться спортивным оборудованием

Уметь организовать коллектив
	социальные
	Практическая работа по решению задач
	Процесс выполнения практической работы

 Отчет.
	

	Уметь составлять комплекс физических упражнений.

 Умение творчески составлять буклеты и рефераты.
	творческие
	Практическая работа. Самостоятельная работа
	Процесс выполнения практических работ, самостоятельных работ. Отчет.
	2 часа

	Уметь принимать правильные решения.

Уметь применять полученные знания.
	Самосовершенствование
	Самостоятельная работа
	Процесс выполнения контрольных и творческих работ.
	


