ИНТИМНАЯ ГИГИЕНА ЖЕНЩИНЫ

Правила интимной гигиены:

- Подмываться нужно теплой водой, чистыми руками. Принимайте интимный душ минимум 2 раза в день. В идеале он должен осуществляться после каждого посещения дамской комнаты. Если такой возможности нет, то помогут специальные салфетки для интимной гигиены
-  Для ежедневного ухода за половыми органами может быть рекомендовано использование специальных гипоаллергенных средств интимной гигиены, состав которых разработан с учетом воздействия на микроэкологию влагалища, которые продаются в аптеке
- Водяная струя при мытье и движения рук должны быть направлены спереди назад, чтобы не занести во влагалище инфекцию из области заднего прохода (кстати, после отправления естественных надобностей движение туалетной бумаги должно быть направлено так же). Не направляйте сильную струю воды во влагалище. Прямая сильная струя воды не только вымывает защитную смазку, но и способствует попаданию болезнетворных бактерий во влагалище, создавая риск воспалений

- Не увлекайтесь спринцеванием, особенно с использованием мыльных растворов и ароматизирующих добавок – частые спринцевания и влагалищные души оказывают неблагоприятное воздействие на состав микрофлоры влагалища и могут явиться причиной проникновения инфекции и её распространения на внутренние органы репродуктивной системы

- Нежелательно принимать ванну, купаться в бассейне или водоеме во время менструации

- Полотенце должно быть чистым, мягким и пользоваться им должна только его хозяйка

- Губки и мочалки совершенно не нужны для ухода за половыми органами. Губкой или мочалкой можно нанести микроскопические царапины на очень чувствительную слизистую половых органов

- Влагу после мытья не вытирают, а промокают, чтобы не поцарапать нежную слизистую оболочку

- Прокладки следует менять не реже четырех-пяти раз в сутки, тампон может находиться в организме не больше двух-четырех часов. Прокладки для критических дней используйте с учетом указанных «капель» на упаковке. Их количество означает, сколько влаги они могут впитать. Одна «капелька» соответствует ежедневной прокладке, шесть – ночной

- Ежедневные прокладки следует менять раз в четыре часа – не реже! Ведь все, что они впитали, - прекрасная среда для размножения бактерий. Чем дольше вы используете прокладку, тем меньше пользы, а вероятность воспаления больше 
- При вагините (воспалении влагалища), цервиците (воспаление канала шейки матки), эндометрите (воспалении внутреннего слоя матки) и любом другом воспалительном заболевании женских органов, прокладки следует менять по возможности чаще, чем обычно, а тампонами не пользоваться вовсе

- Лучше избегать половых контактов во время менструации. Половая жизнь в это время повышает риск возникновения воспалительных процессов матки и придатков, особенно при нарушении правил интимной гигиены партнерами

- Откажитесь от синтетических трусиков и слишком тесных брюк или надевайте их только в особых случаях, изредка. Такая одежда не дает коже дышать, препятствует циркуляции воздуха и создает благоприятную среду для вредных бактерий. Хлопковое белье избавит Вас от этих неприятностей

- Ограничивайте время, когда вы находитесь во влажном купальнике. Лучше сразу после купания переодеться в сухой и чистый купальник

ЖЕЛАЕМ ВАМ ЗДОРОВЬЯ!

