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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Психофизиологические основы деятельности водителя»

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью профессиональной образовательной программы в соответствии с Приказом Министерства образования и науки РФ от 26.12.2013 г № 1408 «Об утверждении Примерных программ подготовки водителей транспортных средств различных категорий». 
Рабочая программа учебной дисциплины используется в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональном  обучении по профессии: 11451Водитель мототранспортных средств (категория «А1»).
1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности обучающийся в ходе освоения учебной дисциплины должен:

уметь:

· управлять своим эмоциональным состоянием, уважать права других участников дорожного движения, конструктивно разрешать межличностные конфликты, возникшие между участниками дорожного движения;

· соблюдать режим труда и отдыха;

знать:

· познавательные функции;

· этические основы деятельности водителя;

· эмоциональные состояния и профилактику конфликтов;

· саморегуляцию и профилактику конфликтов.
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины
всего - 12 часов, в том числе: теории – 8 часов; практики - 4 часа.
2. Содержание обучения по учебной дисциплине «Психофизиологические основы деятельности водителя»
Распределение учебных часов по разделам и темам

	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	Познавательные функции, системы восприятия и психомоторные навыки
	2
	2
	-

	Этические основы деятельности водителя
	2
	2
	-

	Основы эффективного общения
	2
	2
	-

	Эмоциональные состояния и профилактика конфликтов
	2
	2
	-

	Саморегуляция и профилактика конфликтов (психологический практикум)
	4
	-
	4

	Итого
	12
	8
	4


Тема 1. Познавательные функции, системы восприятия и психомоторные навыки: понятие о познавательных функциях (внимание, восприятие, память, мышление); внимание и его свойства (устойчивость, концентрация, распределение, переключение, объем); причины отвлечения внимания во время управления транспортным средством; способность сохранять внимание при наличии отвлекающих факторов; монотония; влияние усталости и сонливости на свойства внимания; способы профилактики усталости; виды информации; выбор необходимой информации в процессе управления транспортным средством; информационная перегрузка; системы восприятия и их значение в деятельности водителя; опасности, связанные с неправильным восприятием дорожной обстановки; зрительная система; поле зрения, острота зрения и зона видимости; периферическое и центральное зрение; факторы, влияющие на уменьшение поля зрения водителя; другие системы восприятия (слуховая система, вестибулярная система, суставно-мышечное чувство, интероцепция) и их значение в деятельности водителя; влияние скорости движения транспортного средства, алкоголя, медикаментов и эмоциональных состояний водителя на восприятие дорожной обстановки; память; виды памяти и их значение для накопления профессионального опыта; мышление; анализ и синтез как основные процессы мышления; оперативное мышление и прогнозирование; навыки распознавания опасных ситуаций; принятие решения в различных дорожных ситуациях; важность принятия правильного решения на дороге; формирование психомоторных навыков управления автомобилем; влияние возрастных и гендерных различий на формирование психомоторных навыков; простая и сложная сенсомоторные реакции, реакция в опасной зоне; факторы, влияющие на быстроту реакции.

Тема 2. Этические основы деятельности водителя: цели обучения управлению транспортным средством; мотивация в жизни и на дороге; мотивация достижения успеха и избегания неудач; склонность к рискованному поведению на дороге; формирование привычек; ценности человека, группы и водителя; свойства личности и темперамент; влияние темперамента на стиль вождения; негативное социальное научение; понятие социального давления; влияние рекламы, прессы и киноиндустрии на поведение водителя; ложное чувство безопасности; влияние социальной роли и социального окружения на стиль вождения; способы нейтрализации социального давления в процессе управления транспортным средством; представление об этике и этических нормах; этические нормы водителя; ответственность водителя за безопасность на дороге; взаимоотношения водителя с другими участниками дорожного движения; уязвимые участники дорожного движения, требующие особого внимания (пешеходы, велосипедисты, дети, пожилые люди, инвалиды); причины предоставления преимущества на дороге транспортным средствам, оборудованным специальными световыми и звуковыми сигналами; особенности поведения водителей и пешеходов в жилых зонах и в местах парковки.

Тема 3. Основы эффективного общения: понятие общения, его функции, этапы общения; стороны общения, их общая характеристика (общение как обмен информацией, общение как взаимодействие, общение как восприятие и понимание других людей); характеристика вербальных и невербальных средств общения; основные "эффекты" в восприятии других людей; виды общения (деловое, личное); качества человека, важные для общения; стили общения; барьеры в межличностном общении, причины и условия их формирования; общение в условиях конфликта; особенности эффективного общения; правила, повышающие эффективность общения.

Тема 4. Эмоциональные состояния и профилактика конфликтов: эмоции и поведение водителя; эмоциональные состояния (гнев, тревога, страх, эйфория, стресс, фрустрация); изменение восприятия дорожной ситуации и поведения в различных эмоциональных состояниях; управление поведением на дороге; экстренные меры реагирования; способы саморегуляции эмоциональных состояний; конфликтные ситуации и конфликты на дороге; причины агрессии и враждебности у водителей и других участников дорожного движения; тип мышления, приводящий к агрессивному поведению; изменение поведения водителя после употребления алкоголя и медикаментов; влияние плохого самочувствия на поведение водителя; профилактика конфликтов; правила взаимодействия с агрессивным водителем.

Тема 5. Саморегуляция и профилактика конфликтов: приобретение практического опыта оценки собственного психического состояния и поведения, опыта саморегуляции, а также первичных навыков профилактики конфликтов; решение ситуационных задач по оценке психического состояния, поведения, профилактике конфликтов и общению в условиях конфликта. Психологический практикум.

Зачет. Решение  ситуационных  задач  по  оценке  психического  состояния,  поведения, профилактике конфликтов и общению в условиях конфликта; контроль знаний и умений.

3. условия реализации  учебной дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины предполагает наличие учебного кабинета «Психология».
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- аппаратно-программный комплекс тестирования и развития психофизиологических качеств водителя (АПК).
Технические средства обучения: 
- компьютер с соответствующим программным обеспечением;
- мультимедийный проектор; 
- экран (монитор, интерактивная доска).
Учебно-наглядные пособия:
- комплект учебно-наглядных пособий «Психофизиологические особенности деятельности водителя»,  мультимедийные слайды;
- комплект учебно-наглядных пособий  «Воздействие на поведение водителя психотропных, наркотических веществ, алкоголя и медицинских препаратов», мультимедийные слайды; 
- комплект учебно-наглядных пособий  «Конфликтные ситуации в дорожном движении», мультимедийные слайды;
- комплект учебно-наглядных пособий  «Факторы риска при вождении автомобиля», мультимедийные слайды;
- учебно-методическое обеспечение: инструкционные карты; комплекты заданий; справочники и др.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники: 
1.Александров Ю.И. Психофизиология. - СПб., 2014.

2.Рыбников О.Н. Психофизиология профессиональной деятельности. - М., 2010.

3.Кибанов А.Я. Психофизиология профессиональной деятельности и безопасность труда. - М., 2012.
4.Кроль В. М., Виха М.В. Психофизиология. - М., 2014.
Дополнительные источники: 
1. Данилова Н.Н. Психофизиология. - М., 2012.

2.Соколов Е. Н. Очерки по психофизиологии сознания. - М., 2010.
3.Ляксо Е.Е., Ноздрачев А.Д.  Психофизиология. - М., 2012.
4.Лучинин А.С. Психофизиология. - Р.н/Д.,  2014.
Интернет источники:
1. http://www.alleng.ru/edu/psych.htm

2. http://univertv.ru/lekcii_po_psihologii/

3. http://books-online.ucoz.com/

4. http://psibook.com/

3.3. Общие требования к организации образовательного процесса:
Учет посещаемости занятий, успеваемости и пройденных тем ведется преподавателями  в журналах теоретического обучения.

Продолжительность учебного часа теоретических занятий: 1 академический час (45 минут). 
3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Требования к квалификации педагогических) кадров, обеспечивающих обучение  по дисциплине: наличие высшего профессионального образования, соответствующего профилю.
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНы
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения

	Обучающийся должен знать: 
1. Понятие о познавательных функциях, системах восприятия и психомоторных навыках.

2. Причины отвлечения внимания во время управления транспортным средством.

3. Способы сохранения внимания при наличии отвлекающих факторов. 
4. Влияние усталости и сонливости на свойства внимания.
5. Способы профилактики усталости.
6. Этические основы деятельности водителя.
7. Способы разрешения конфликтных ситуаций.
8. Основные эмоциональные состояния и профилактику конфликтов среди участников дорожного движения. 
9. Способы саморегуляции эмоциональных состояний.
Обучающийся должен уметь:

1.Оценивать собственное психическое состояние и поведение.

2. Решать конфликтные ситуации.

3.Пользоваться простейшими приемами саморегуляции поведения.
4.Применять основные правила и нормы поведенческого этикета.


	Устный опрос по теме.
Психологические  тесты.
Сообщения по заданной теме.
Составление диалогов по образцам. 

Психологические  тесты.
Составлять диалог как форму общения.

Выполнение практических работ по темам курса.
Составление диалогов по образцам. 

Психологические  тесты.
Итоговый контроль в форме зачета.


Формируемые компетенции:

	Результаты 

(освоенные общие и профессиональные компетенции)
	Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Решение психологических  тестов.


	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.
	Защита устных сообщений.

Создание и защита электронных презентаций. 

	ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
	Психологические тесты

Ведение беседы при разных типах поведения.
Самооценка деятельности на учебных занятиях и самостоятельных работ.  

	ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.
	Выполнение и презентация результатов всех видов самостоятельной работы по дисциплине.
Индивидуальные задания.

	ОК 5. Использовать информационно- коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	Устный опрос по темам курса.
Выполнение и презентация результатов всех видов самостоятельной работы по дисциплине. 

	ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.
	Решение психологических  тестов. 
Составление диалогов на заданную тему по образцу. 

Выполнение практических работ по темам курса.

	ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	Выполнение практических работ по темам курса.

	ПК 2.2. Выполнять работы по транспортировке грузов и перевозке пассажиров.


	Психологические тесты.
Составление   диалогов на заданную тему  по образцу.
Текущий контроль по этическим основам  в виде тестов.

	ПК 2.6. Проводить первоочередные мероприятия на месте дорожно-транспортного происшествия.


	Психологические тесты.
Составление и ведение беседы при различных типах поведения.
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