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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы управления транспортными средствами категории»

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью профессиональной образовательной программы в соответствии с Приказом Министерства образования и науки РФ от 26.12.2013 г № 1408 «Об утверждении Примерных программ подготовки водителей транспортных средств различных категорий». 
Рабочая программа учебной дисциплины используется в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке рабочих по профессии: 11442Водитель транспортных средств (категории «В»)
1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

В результате освоения программы обучающиеся должны знать:

· приемы управления транспортным средством категории «В»;

·  приемы управления транспортным средством категории «В» в штатных ситуациях;
· приемы управления транспортным средством категории «В» в нештатных ситуациях.
В результате освоения  программы обучающиеся должны уметь:

· безопасно и эффективно управлять транспортным средством в различных условиях  движения;

· своевременно принимать правильные решения и уверенно действовать в сложных и  опасных дорожных ситуациях.
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины
максимальной учебной нагрузки  обучающегося – 14 часов, включая:

- теоретических занятий – 12 часов, практических занятий – 2 часа.
2.Содержание обучения по учебной дисциплине 
«Основы управления транспортным средством категории «В»
Распределение учебных часов по разделам и темам

	Наименование разделов и тем 
	Количество часов

	
	Всего
	В том числе

	
	
	Теоретические

занятия
	Практические

занятия

	Дорожное движение

Профессиональная надежность водителя

Влияние свойств транспортного средства               

на эффективность и безопасность управления

Дорожные условия и безопасность движения

Принципы эффективного, безопасного                     

 и экологичного управления транспортным средством 

Обеспечение безопасности наиболее уязвимых участников дорожного движения
	2

2

2

4

2

2


	2

2

2
2

2

2


	-

-

-

2

-

-



	Всего
	14
	12
	2



Тема 1. Дорожное движение: дорожное движение как система управления водитель-автомобиль-дорога (ВАД); показатели качества функционирования системы ВАД;  понятие о дорожно-транспортном происшествии (ДТП); виды дорожно-транспортных происшествий; причины возникновения дорожно-транспортных происшествий;  анализ безопасности дорожного движения в России;  система водитель-автомобиль ; цели и задачи управления транспортным средством;  различие целей и задач управления транспортным средством при участии в спортивных соревнованиях, и при участии в дорожном движении; элементы системы водитель-автомобиль; показатели качества управления транспортным средством: эффективность, безопасность и экологичность; безаварийность как условие достижения цели управления транспортным средством; классификация автомобильных дорог; транспортный поток; средняя скорость; интенсивность движения и плотность транспортного потока;  пропускная способность дороги; средняя скорость и плотность транспортного потока; соответствующие пропускной способности дороги; причины возникновения заторов.

Тема 2. Профессиональная надежность водителя: понятие о надежности водителя; анализ деятельности водителя;  информация, необходимая водителю для управления транспортным средством;  обработка информации; сравнение текущей информации   с безопасными значениями; сформированными в памяти водителя, в процессе обучения и накопления опыта;  штатные и нештатные  ситуации; снижение надежности водителя при неожиданном возникновении нештатной ситуации;  влияние прогноза возникновения нештатной ситуации, стажа и возраста водителя       на время его реакции; влияние скорости движения транспортного средства на размеры поля зрения и концентрацию внимания; влияние личностных качеств водителя на надежность управления транспортным средством; влияние утомления на надежность водителя;  зависимость надежности водителя от продолжительности управления автомобилем; режим труда и отдыха водителя; зависимость надежности водителя от различных видов недомоганий, продолжительности нетрудоспособности в течение года, различных видов заболеваний, курения  и степени опьянения; мотивы безопасного и эффективного управления транспортным средством.

Тема 3. Влияние свойств транспортного средства на эффективность и безопасность управления: силы, действующие на транспортное средство в различных условиях движения; уравнение тягового баланса; сила сцепления колес с дорогой; понятие о коэффициенте сцепления; изменение коэффициента сцепления в зависимости от погодных  условий, режимов движения транспортного средства, состояния шин       и дорожного покрытия; условие движения без буксования колес; свойства эластичного колеса; круг силы сцепления; влияние величины продольной реакции на поперечную реакцию; деформации автошины при разгоне, торможении, действии боковой силы;  угол увода;  гидроскольжение и аквапланирование шины; силы  и моменты, действующие на транспортное средство при торможении и при криволинейном движении; скоростные и тормозные свойства, поворачиваемость транспортного средств;  устойчивость продольного и бокового движения транспортного средства; условия потери устойчивости бокового движения транспортного средства при разгоне, торможении и повороте; устойчивость  против  опрокидывания;    резервы устойчивости транспортного средства; управляемость продольным и боковым движением транспортного средства; влияние технического состояния систем управления подвески  и шин на управляемость. Решение ситуационных задач.

Тема 4. Дорожные условия и безопасность движения: динамический габарит транспортного средства; опасное пространство, возникающее вокруг транспортного средства при движении; изменение размеров и формы опасного пространства при изменении скорости и траектории движения транспортного средства; понятие                 о тормозном и остановочном пути; зависимость расстояния, пройденного транспортным средством за время реакции водителя и время  срабатывания  тормозного привода, от скорости движения транспортного средства, его технического состояния, а также состояния дорожного покрытия; безопасная дистанция в секундах и метрах; способы  контроля  безопасной дистанции; безопасный боковой интервал; резервы управления скоростью, ускорением, дистанцией и боковым интервалом; условия безопасного управления; дорожные условия и прогнозирование изменения дорожной ситуации; выбор скорости, ускорения, дистанции и бокового интервала с учетом геометрических параметров дороги и условий движения; влияние плотности транспортного потока на вероятность и тип ДТП; зависимость безопасной дистанции от категорий транспортных средств в паре «ведущий – ведомый»;  безопасные условия обгона (опережения); повышение риска ДТП при увеличении отклонения скорости транспортного средства от средней скорости транспортного потока; повышение вероятности возникновения ДТП при увеличении неравномерности движения транспортного средства в транспортном потоке. Решение ситуационных задач.

Тема 5. Принципы эффективного, безопасного и экологичного управления транспортным средством: влияние опыта, приобретаемого водителем, на уровень аварийности в дорожном движении; наиболее опасный период накопления водителем опыта; условия безопасного управления транспортным средством; регулирование скорости движения транспортного средства с учетом плотности транспортного потока; показатели эффективности управления транспортным средством; зависимость средней скорости транспортного средства от его максимальной скорости в транспортных потоках различной плотности; снижение эксплуатационного расхода топлива – действенный способ повышения эффективности управления транспортным средством; безопасное и эффективное управления транспортным средством; проблема экологической безопасности; принципы экономичного управления транспортным средством;  факторы, влияющие на эксплуатационный расход топлива. 

Тема 6.  Обеспечение безопасности наиболее уязвимых участников дорожного движения: безопасность пассажиров транспортных средств; результаты исследований, позволяющие утверждать о необходимости и эффективности использования ремней безопасности; опасные последствия срабатывания подушек безопасности для непристегнутых водителя и пассажиров транспортных средств; мифы о ремнях безопасности; законодательство Российской Федерации об использовании ремней безопасности; детская пассажирская безопасность;  назначение, правила подбора и установки детских удерживающих устройств; необходимость использования детских удерживающих устройств при перевозке детей до 12-летнего возраста; законодательство Российской Федерации  об использовании детских удерживающих устройств; безопасность пешеходов  и велосипедистов; подушки безопасности для пешеходов и велосипедистов; световозвращающие элементы их типы и эффективность использования; особенности проезда нерегулируемых пешеходных переходов,  расположенных вблизи детских учреждений; обеспечение безопасности пешеходов  и велосипедистов при движении в жилых зонах.

3. условия реализации  учебной дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:

· посадочные места по количеству обучающихся,

· рабочее место преподавателя,

Технические средства обучения: 
- компьютер с соответствующим программным обеспечением; 

- мультимедийный проектор
- электронная доска
Учебно – наглядное пособие:
Классификация автомобилей
Общее устройство автомобиля
Общее устройство и принцип работы четырехтактного двигателя внутреннего сгорания

Горюче-смазочные материалы и специальные жидкости

Схемы трансмиссии с различными типами приводов

Общее устройство первичной (моторной) передачи

Общее устройство и принцип работы сцепления

Устройство механического и гидравлического привода выключения сцепления

Общее устройство и принцип работы механической коробки передач

Общее устройство и принцип работы автоматизированной и бесступенчатой коробки передач

Устройство и принцип работы пускового механизма с механическим приводом (кик-стартера)

 Вторичная (задняя) цепная и ременная передачи

Карданная передача, главная передача (редуктор)

Общее устройство рамы и кузова.
Передняя и задняя подвески

Виды автомобильных колес. Конструкции и маркировка шин

Общее устройство и принцип работы тормозных систем

Антиблокировочная система тормозов (АБС)

Общее устройство и маркировка аккумуляторных батарей

Общее устройство и принцип работы генератора

Общее устройство и принцип работы стартера

Общее устройство и принцип работы бесконтактной и микропроцессорной систем зажигания

Общее устройство и принцип работы, внешних световых приборов и звуковых сигналов

Контрольный осмотр и ежедневное техническое обслуживание

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

Правила дорожного движения с иллюстрациями 
Билеты для экзамена в ГИБДД . Категории "АВ" 

Дополнительные источники: 

Кодекс об административных правонарушениях 
Интернет источники.
http://avto-russia.ru/pdd/pdd_rf.html 

http://avto-russia.ru/pdd/
http://pddmaster.ru/documents/pdd
http://www.zakonprost.ru/content/base/part/694011 
3.3. Общие требования к организации образовательного процесса:
Учет посещаемости занятий, успеваемости и пройденных тем ведется преподавателями  в журналах теоретического обучения.

Продолжительность учебного часа теоретических занятий: 1 академический час (45 минут). 

3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, обеспечивающих обучение  по дисциплине: наличие высшего профессионального образования, соответствующего профилю.
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ

	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели 
оценки результата
	Формы и методы

контроля и оценки 

	Осуществлять техническое обслуживание транспортных средств, в пути следования
	- подготовка автомобиля  к работе;

- проведение ежесменного технического обслуживания;

- проверка крепления всех узлов и механизмов;

- проверка заправочных емкостей;
- изложение техники безопасности при техническом обслуживании транспортных средств
	- Текущий контроль в форме: - экспертного наблюдения и оценки выполнения практических работ;

- устного (письменного ) опроса;

- практического тестирования;

- оценки выполнения самостоятельной работы;

 

	Устранять мелкие неисправности, возникающие во время эксплуатации

 транспортных средств
	- устранение  неисправностей, с соблюдением техники безопасности;

- изложение техники безопасности при выполнении работ
	- Текущий контроль в форме: - экспертного наблюдения и оценки выполнения практических работ;;

- устного (письменного ) опроса;

- практического тестирования;

- оценки выполнения самостоятельной работы;

 

	Проводить первоочередные мероприятия на месте дорожно-транспортного происшествия
	- демонстрация навыков выполнения первоочередных мероприятий на месте дорожно-транспортного происшествия
	- Текущий контроль в форме: - экспертного наблюдения и оценки выполнения практических работ;

- устного (письменного ) опроса;

- практического тестирования;

- оценки выполнения самостоятельной работы;




Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированности профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	- демонстрация интереса к будущей профессии
	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определен-ных руководителем
	- выбор и применение способов решения профессиональных задач в достижении цели 
	- экспертное наблюдение и оценка деятельности учащегося на  лабораторных и практических занятиях;

- оценка выполнение домашнего задания

	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы
	- умение осуществлять контроль качества выполняемой работы;

- использование справочной и дополнительной литературы


	- оценка  решения практических ситуационных заданий;



	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач
	- эффективный поиск необходимой информации;

- использование различных источников, включая электронные
	- оценка выполнения заданий по внеаудиторной работе с использованием различных источников информации;

- решение практических ситуационных заданий

	Использовать информационно- коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	- демонстрация навыков использования информационно-коммуникационных технологий для применения в профессиональной деятельности

	- наблюдение за деятельностью обучающегося в период производственного обучения

	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами
	- взаимодействие с обучающимися, преподавателями и мастерами в ходе обучения
	- наблюдение за деятельностью обучающегося в процессе обучения и его ролью в группе

	Организовать собственную деятельность с соблюдени-ем требований охраны труда и экологической безопасности.
	- соблюдение техники безопасности и экологической безопасности
	- наблюдение за деятельностью обучающегося в процессе обучения
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