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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы управления транспортными средствами категории «С»»

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью профессиональной образовательной программы в соответствии с Приказом Министерства образования и науки РФ от 26.12.2013 г № 1408 «Об утверждении Примерных программ подготовки водителей транспортных средств различных категорий». 
Рабочая программа учебной дисциплины используется в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке рабочих по профессии: 11442 Водитель автомобиля (категории «С»);

1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

В результате освоения программы обучающиеся должны знать:

· приемы управления транспортным средством категории «С»;

·  приемы управления транспортным средством категории «С» в штатных ситуациях;
· приемы управления транспортным средством категории «С» в нештатных ситуациях.
В результате освоения  программы обучающиеся должны уметь:

· безопасно и эффективно управлять транспортным средством в различных условиях  движения;

· своевременно принимать правильные решения и уверенно действовать в сложных и  опасных дорожных ситуациях.
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины
максимальной учебной нагрузки  обучающегося – 12 часов, включая:

- теоретических занятий – 8 часов, практических занятий – 4 часа.
2. Содержание обучения по учебной дисциплине «Основы управления транспортным средством категории «С»»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем 
часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1. Приемы управления транспортным средством:
	Содержание
	
	

	
	рабочее место водителя; оптимальная рабочая поза водителя; регулировка положения сиденья и органов управления для принятия оптимальной рабочей позы; регулировка зеркал заднего вида; техника руления, обеспечивающая сохранение обратной связи о положении управляемых колес; силовой и скоростной способы руления; техника выполнения операций с органами управления скоростью, сцеплением, тормозом; правила пользования сцеплением, обеспечивающие его длительную и надежную работу; порядок пуска двигателя в различных температурных условиях; порядок действий органами управления при трогании с места, разгоне с последовательным переключением передач в восходящем порядке, снижении скорости движения                 с переключением передач в нисходящем порядке, торможении двигателем; выбор оптимальной передачи при различных скоростях движения; способы торможения         в штатных и нештатных ситуациях; особенности управления транспортным средством при наличии АБС; особенности управления транспортным средством             с автоматической трансмиссией. 
	2
	

	Тема 2. Управление транспортным средством в штатных ситуациях:
	Содержание
	
	

	
	маневрирование         в ограниченном пространстве; обеспечение безопасности при движении задним ходом; использование зеркал заднего вида и электронных систем автоматической парковки при маневрировании задним ходом; способы парковки транспортного средства; действия водителя при движении в транспортном потоке; выбор оптимальной скорости, ускорения, дистанции и бокового интервала в транспортном потоке; расположение транспортного средства на проезжей части в различных условиях движения; управление транспортным средством при прохождении поворотов различного радиуса; выбор безопасной скорости и траектории движения; алгоритм действий водителя при выполнении перестроений и объезде препятствий; условия безопасной смены полосы движения; порядок выполнения обгона                         и опережения; определение целесообразности обгона и опережения; условия безопасного выполнения обгона и опережения; встречный разъезд; способы выполнения разворота вне перекрестков; остановка на проезжей части дороги и за ее пределами; действия водителей транспортных средств при вынужденной остановке     в местах, где остановка запрещена; проезд перекрестков; выбор скорости                            и траектории движения при проезде перекрестков; опасные ситуации при проезде перекрестков; управление транспортным средством при проезде пешеходных переходов, мест остановок маршрутных транспортных средств, железнодорожных переездов, мостов, тоннелей; порядок движения в жилых зонах; особенности управления транспортным средством при движении по автомагистралям, а также при въезде на автомагистрали и съезде с них; управление транспортным средством               в горной местности, на крутых подъемах и спусках, при движении по опасным участкам дорог (сужение проезжей части, свежеуложенное покрытие дороги, битумные и гравийные покрытия); меры предосторожности при движении                       по ремонтируемым участкам дорог; ограждения ремонтируемых участков дорог, применяемые предупредительные и световые сигналы; управление транспортным средством при движении в условиях  недостаточной видимости (темное время суток, туман, дождь, снегопад); особенности управления транспортным средством при движении по дороге с низким коэффициентом сцепления дорожного покрытия              (в гололедицу); пользование зимними дорогами (зимниками); движение по ледовым переправам; движение по бездорожью; управление транспортным средством при движении с прицепом и при буксировке механических транспортных средств; перевозка пассажиров в легковых и грузовых автомобилях; создание условий для безопасной перевозки детей различного возраста; ограничения по перевозке детей         в различных транспортных средствах; приспособления для перевозки животных. перевозка грузов в легковых и грузовых автомобилях; оптимальное размещение            и крепление перевозимого груза; особенности управления транспортным средством    в зависимости от характеристик перевозимого груза. Решение ситуационных задач.


	4
	

	
	Практическое занятие
	
	

	
	Решение ситуационных задач.
	2
	

	Тема 3. Управление транспортным средством в нештатных ситуациях
	Содержание
	
	

	
	понятие                   о нештатной ситуации; причины возможных нештатных ситуаций; действия органами управления скоростью и тормозом при буксовании и блокировке колес;  регулирование скорости в процессе разгона, предотвращающее  буксование ведущих колес; действия водителя при блокировке колес в процессе экстренного торможения. объезд препятствия как средство предотвращения наезда; занос и снос транспортного средства, причины их возникновения; действия водителя по предотвращению и прекращению заноса и сноса переднеприводного, заднеприводного и полноприводного транспортного средства; действия водителя     с учетом типа привода транспортного средства при превышении безопасной скорости на входе в поворот; действия водителя при угрозе столкновения; действия водителя при отказе рабочего тормоза, усилителя руля, разрыве шины в движении, отрыве рулевых тяг привода рулевого управления; действия водителя при возгорании и падении транспортного средства в воду. Решение ситуационных задач.


	2
	

	
	Практическое занятие
	
	

	
	Решение ситуационных задач.
	2
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3. условия реализации  учебной дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация профессионального модуля предполагает наличие: 

· учебного кабинета «Управления транспортным средством и безопасности движения»,

· лаборатории «Автомобили»,

· мастерских: Пункт технического обслуживания;

· тренажера  для выработки навыков и совершенствования  техники управления транспортным средством, 

· автодрома; 

· гаража с учебными автомобилями категории «С»
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:

· посадочные места по количеству обучающихся,

· рабочее место преподавателя,

· комплект учебно-наглядных пособий «Правила дорожного движения», стенды.

· учебно-методическое обеспечение: инструкционные карты; комплекты заданий, контрольных вопросов; справочники и др.

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор

Оборудование учебной лаборатории автомобилей: 

посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя, плакаты:
Сложные дорожные условия

Виды и причины ДТП

Типичные опасные ситуации

Сложные метеоусловия

Движение в темное время суток

Приемы руления

Посадка водителя за рулем

Способы торможения автомобиля

Тормозной и остановочный путь автомобиля

Действия водителя в критических ситуациях

Силы, действующие на транспортное средство

Управление автомобилем в нештатных ситуациях

Профессиональная надежность водителя

Дистанция и боковой интервал. Организация наблюдения в процессе управления транспортным средством

Влияние дорожных условий на безопасность движения

Безопасное прохождение поворотов

Ремни безопасности

Подушки безопасности

Безопасность пассажиров транспортных средств

Безопасность пешеходов и велосипедистов

Типичные ошибки пешеходов

Типовые примеры допускаемых нарушений ПДД

Учебно-наглядные пособия:

· учебно-наглядное пособие «Схемы устройства и работы систем и механизмов транспортных средств»;
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Родичев В.А. Грузовые автомобили. – М.: «Академия», 2011.

2. Селифонов В.В., Бирюков М.К. Устройство и техническое обслуживание грузовых автомобилей. – М.:  Академия, 2013.
Дополнительные источники: 

1.Правила дорожного движения. – М.: «Эксмо-Пресс», 2014.

2. Мишурин В.М. Правила дорожного движения и основ безопасности управления автомобилем. – М.: Транспорт, 2014.
3.3. Общие требования к организации образовательного процесса:
Учет посещаемости занятий, успеваемости и пройденных тем ведется преподавателями  в журналах теоретического обучения.

Продолжительность учебного часа теоретических занятий: 1 академический час (45 минут), включая время на подведение итогов, оформление документации. 

При отработке упражнений по вождению предусматривается проведение контрольного осмотра транспортного средства и выполнение работ по ежедневному обслуживанию автомобиля. 

Занятия проводятся на автодроме и по дорогам района расположения образовательного учреждения, согласно  маршрутным картам. 

На занятии по вождению мастер производственного обучения должен иметь при себе удостоверение на право управления транспортным средством соответствующей категории и документ на право обучения вождению транспортного средства категории «С».
3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, обеспечивающих обучение  по междисциплинарному курсу: наличие высшего профессионального образования, соответствующего профилю.
Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой:

Инженерно-педагогический состав: дипломированные специалисты-преподаватели междисциплинарных курсов.
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты 


	Основные показатели 

оценки результата
	Формы и методы

контроля и оценки 

	Сформированные знания и умения по дисциплине
	​знание правил эксплуатации транспортных средств;

​знание  информации, необходимой водителю для управления транспортным средством;

​знание влияния свойств транспортного средства на эффективность и безопас-ность управления;

​знание приемов управления транспортным средством в различных дорожных условиях;

​знание принципов эффективного, безопасного и экологичного управления транспортным средством;

​знание правил безопасности наиболее уязвимых участников дорожного движения.
	- тестирование;

Итоговый контроль в форме:

- зачета 


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированности профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	- демонстрация интереса к будущей профессии
	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определен-ных руководителем
	- выбор и применение способов решения профессиональных задач в достижении цели 
	- экспертное наблюдение и оценка деятельности учащегося на  лабораторных и практических занятиях;

- экспертное наблюдение и оценка выполнения работ на учебной и производственной практике;
- оценка выполнение домашнего задания

	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы
	- умение осуществлять контроль качества выполняемой работы;

- использование справочной и дополнительной литературы


	- оценка  решения практических ситуационных заданий;

- наблюдение за деятельностью обучающегося в период производственного обучения

	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач
	- эффективный поиск необходимой информации;

- использование различных источников, включая электронные
	- оценка выполнения заданий по внеаудиторной работе с использованием различных источников информации;

- решение практических ситуационных заданий

	Использовать информационно- коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	- демонстрация навыков использования информационно-коммуникационных технологий для применения в профессиональной деятельности

	- наблюдение за деятельностью обучающегося в период производственного обучения

	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами
	- взаимодействие с обучающимися, преподавателями и мастерами в ходе обучения
	- наблюдение за деятельностью обучающегося в процессе обучения и его ролью в группе

	Организовать собственную деятельность с соблюдени-ем требований охраны труда и экологической безопасности.
	- соблюдение техники безопасности и экологической безопасности
	- наблюдение за деятельностью обучающегося в процессе обучения
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