
ПРОТОКОЛ 

приёма нормативов физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» 

VI ступень (18-24года) 32 группа. 

 

№ ФИО 

Бег    

100м

,    

сек 

Бег 

5000 -

3000м,  

мин 

Прыжки 

в длину  с 

места, 

см 

Метание 

гранаты 

Подтягивание 

на 

перекладине, 

кол-во раз 

Наклон 

вперѐд с 

прямыми 

ногами 

Лыжные 

гонки 

3 - 5 км, 

Мин 

Туристический 

поход с 

проверкой 

туристических 

навыков 

Стрельба 

из 

пневматич

еской 

винтовки 

Итоговый 

уровень 

Мальчики 

1. 
Александров Иван 

Борисович 
14.0 12.57 210 30 10 ладони Б\У + 17 участник 

2. 
Александров Павел 

Андреевич 
- - - - - - - - - - 

3. 
Бочкарев Андрей 

Павлович 
- - - - - - - - - - 

4. 

Габдулхаев 

Дмитрий 

Джамбулатович 

14,8 15,31 211 36 10 пальцы Б\У + 13 участник 

5. 
Гагилев Андрей 

Сергеевич 
15,7 12,56 183 20 12 пальцы Б\У + 11 участник 

6. 
Ерѐмин Данил 

Дмитриевич 
13,4 13,0 244 40 21 пальцы Б\У + 22 

серебряны

й 

7. 
Заводов Леонид 

Владимирович 
15,2 12,06 214 36,5 4 пальцы Б\У + 15 участник 

8. 
Канин Денис 

Валерьевич 
14,2 14,20 212 28 12 ладони Б\У + 22  

9 
Климов Артур 

Сергеевич 
14,2 12,57 242 30 8 пальцы Б\У + 7 участник 

10 
Козулин Сергей 

Алексеевич 
14,2 14,15 208 35 13 пальцы Б\У + 25 

Серебряны

й 

 



 

11 

 

Козлов Роман   

Игоревич 

13,8 12,05 242 32 11 ладони Б\У + 16 
серебряны

й 

12 
Липин Кирилл 

Александрович 
15,0 14,32 220 35 8 ладони Б\У + 19 участник 

13 
Махмутов Артур 

Фанисович 
14,4 13,50 250 32 15 пальцы Б\У + 12 

серебряны

й 

14 
Могильников 

Сергей Алексеевич 
14,1 15,47 204 34 11 ладони Б\У + 14 участник 

15 
Мокрушин Евгений 

Андреевич 
15,6 15,40 150 20 5 пальцы Б\У + 17 участник 

16 
Омельков Павел 

Александрович 
12,8 12,02 254 36,5 12 ладони Б\У + 24 

серебряны

й 

17 
Панов Сергей 

Вячеславович 
13,9 15,31 230 32 10 пальцы Б\У + 16 участник 

18 
Патраков Эдуард 

Викторович 
14,2 13,12 230 33 12 пальцы Б\У + 25 участник 

19 
Разумков Виталий 

Игоревич 
15,2 15,0 230 38 9 пальцы Б\У + 20 

Участник 

 

 

20 
Самойлов Михаил 

Алексеевич 
15,2 15,29 240 32 5 пальцы Б\У + 13 участник 

21 
Трофимов Петр 

Юрьевич 
- - - - - - - - - - 

Приняли участие: __19____человек  . 

Выполнили нормы ГТО:         золотой уровень –  ___0__ человек. 

                                              серебряный уровень –   __5___ человек 

 

 



ПРОТОКОЛ 

приёма нормативов физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» 

 VI ступень (18-24лет) 42 Группа. 

 

№ ФИО 

Бег    

100м,    

сек 

Бег 

5000 -

3000м,  

мин 

Прыжки в 

длину  с 

места, 

см 

Метание 

гранаты 

Подтягивание 

на 

перекладине, 

кол-во раз 

Наклон 

вперѐд с 

прямыми 

ногами 

Лыжные 

гонки 

3 - 5 км, 

Мин 

Туристический 

поход с 

проверкой 

туристических 

навыков 

Стрельба из 

пневматичес

кой винтовки 

Итоговый 

уровень 

Мальчики 

1 
Азизов Руслан 

Вугарович 
- - - - - - - - - - 

2 
Балашов Юрий 

Игоревич 
14.2 13.11 2.42 41.5 12 ладони Б\У + 22 Серебряный 

3 
Вилисов Иван 

Дмитриевич 
14.6 13.40 2.30 25 10 ладони Б\У + 20 участник 

4 
Жуков Сергей 

Юрьевич 
13.4 14.00 1.98 35 10 Ладони Б\У - 18 участник 

5 
Кашин Александр 

Алексеевич 
15.8 17.00 1.77 28 12 - Б\У + 17 участник 

6 
Кишкин Антон 

Андреевич 
13.6 13.15 2.53 53 12 ладони Б\У + 24 Серебряный 

7 

Кондрашин 

Александр 

Сергеевич 

- - - - - - - - - - 

8 
Коряков Вячеслав 

Сергеевич 
14.6 14.20 2.20 28 12 Ладони Б\У - 23 участник 

9 
Мелехов Михаил 

Евгеньевич 
- - - - - - - - - - 

10 
Мешавкин Сергей 

Юрьевич 
15.0 15.11 1.84 35 2 пальцы Б\У + 0 Участник 

 

 

 

 

 
  - - -  - - - - 



 

11 
Мешков 

Александр 

Викторович 

12 
Митькин Алексей 

Александрович 
14.3 13.12 2.10 26 10 пальцы Б\У + 21 Участник 

13 
Николаев Павел 

Рудольфович 
14.5 13.20 2.30 36 10 пальцы Б\У - 25 Участник 

14 
Сыропятов Артѐм 

Владимирович 
13.2 13.15 2.36 32 12 Пальцы Б\У + 23 Серебряный 

15 

Удальцов 

Александр 

Сергеевич 

15.3 15.20 1.90 32 3 Пальцы Б\У - 20 Участник 

16 
Упоров Евгений 

Юрьевич 
12.7 12.50 2.43 26 12 Кисти Б\У + 21 Серебряный 

17 

Федяков 

Владимир 

Анатольевич 

14.9 14.35 1.95 30 10 Пальцы Б\У + 8 Участник 

18 
Шаров Александр 

Андреевич 
15.3 15.26 200 - - пальцы Б\У - - Участник 

19 
Шевалдин Иван 

Александрович 
14.8 13.23 2.12 28 10 Кисти Б\У + 17 Участник 

20 
Янаев Андрей  

Михайлович 
14.9 13.40 2.17 22 15 Пальцы Б\У + 20 Участник 

21 
Ярмышев Иван  

Михайлович 
15.1 15.33 2.28 42 10 - Б\У + 22 Участник 

Приняли участие: 17 человек  . 

Выполнили нормы ГТО:         золотой уровень –  0  человек. 

                                              серебряный уровень –  4  человека 

 

 



ПРОТОКОЛ 

приёма нормативов физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» 

 VI ступень (18-24лет) 31 Группа. 

№ ФИО Бег    

100м,    

сек 

Бег 

5000 -

3000м,  

мин 

Прыжки в 

длину  с 

места, 

См 

Метание 

гранаты  

Подтягивание 

на 

перекладине, 

кол-во раз 

Наклон 

вперѐд с 

прямыми 

ногами 

Лыжные 

гонки 

3 - 5 км, 

Мин 

Туристический 

поход с 

проверкой 

туристических 

навыков 

Стрельба из 

пневматичес

кой винтовки 

Итоговый 

уровень 

Мальчики 
1. Александрова С 16.3 10.12 165 19 13 Ладони Б\У + 6 участник 
2. Балашов Алексей 14.3 13.15 210 28 8 - Б\У + 12 участник 
3. Байрамалов 

Владислав 
12.9 11.30 267 36 15 Ладони Б\У + 19 Золотой 

4. Власов Алексей 13.6 12.30 215 28 16 Пальцы Б\У + 6 участник 
5. Вольф Дмитрий 14.8 15.00 197 33 14 Пальцы Б/У + 10 участник 
6. Иванов Тимур 12.9 11.50 238 38 15 Ладони Б\У + 16 Серебрянны

й 
7. Казаков Вадим 13.0 12.30 218 40 0 Пальцы Б\У + 16 участник 
8. Кашин Дмитрий - - - - - - - - - - 
9. Кетов Александр 15.3 13.42 197 30 5 Пальцы Б\У + 12 участник 
10. Кичигин Даниил 12.8 11.35 228 32 12 Пальцы Б\У + 15 участник 

11. Кобяков Артѐм - - - - - - - - - - 
12. Косоротов Николай 13.1 13.32 - - - - - - - участник 
13. Мельников Кирилл 13.3 11.50 220 31 12 Ладони Б\У + 14 участник 
14. Неумоин Антон 15.2 13.33 197 28 3 Пальцы Б\У + 10 участник 
15. Пятков Владимер  15.2 15.00 200 18 16 Пальцы Б\У + 5 участник  
16. Свечников Артѐм 15.0 14.33 218 32 10 Пальцы Б\У + 13 участник 
17. Сороколетовских 

Евгений 

15.9 15.02 170 25 0 - Б\У + 10 участник 

18. Степанов Артѐм 14.2 11.36 180 28 10 Пальцы Б\У + 15 участник 
19. Сыропятов Максим - - - - - - - - - - 
20. Трифанов Даниил 14.3 10.52 202 19 14 пальцы Б\У + 13 участник 
21. Щѐчкин Юрий - - - - - - - - - - 
22. Яббаров Тимур 13.8 11.36 218 36 9 пальцы Б\У + 15 участник 



23. Яшкин Евгений 13.2 11.30 235 35 12 пальцы Б\У + 12 Серебрянны

й 

Приняли участие: 19 человек  . 

Выполнили нормы ГТО:         золотой уровень –  1  человек. 

                                              серебряный уровень –  2  человека 

 



ПРОТОКОЛ 

приёма нормативов физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» 

 VI ступень (18-24лет) 34 Группа. 

№ ФИО Бег    

100м,    

сек 

Бег 

5000 -

3000м,  

мин 

Прыжки в 

длину  с 

места, 

см 

Метание 

гранаты  

Подтягивание 

на 

перекладине, 

кол-во раз 

Наклон 

вперѐд с 

прямыми 

ногами 

Лыжные 

гонки 

3 - 5 км, 

Мин 

Туристический 

поход с 

проверкой 

туристических 

навыков 

Стрельба из 

пневматичес

кой винтовки 

Итоговый 

уровень 

Мальчики 
1. Байрамалова 

Кристина 

Анатольевна 

17.5 11.10 150 17 10 пальцы Б/У + 12 участник 

2. Бегежанова Лидия 

Муратовна 
18.2 12.50 117 12 10 ладони Б/У + 0 участник 

3. Евдокимова 

Виктория Васильевна 
16.5 9.24 171 15 17 ладони Б/У + 22 Серебрянны

й 
4. Жильцова Светлана 

Евгеньевна 
18.6 14.00 145 17 6 пальцы Б/У + 0 участник 

5. Ибрагимова Петимат 

Салаховна 
16.5 11.00 168 19 12 пальцы Б/У + 15 участник 

6. Искорцева Дарья 

Андреевна 
  Освоб.    - -  - 

7. Иванова Дарья 

Сергеевна 

  - - - - - - - - 

8. Крючкова Татьяна 

Сергеевна 

17.0 11.30 139 13 10 пальцы Б/У + 0 участник 

9. Семенова Елена 

Евгеньевна 

16.8 11.10 166 23 20 пальцы Б/У + 16 участник 

10. Скоропад Валентина 

Сергеевна 

16.3 10.12 185 18 13 Ладони Б/У + 20 Серебрянны

й 
11. Сыропятов Лев 

Сергеевич 

13.2 11.09 204 20 20 Ладони Б/У + 17 Серебрянны

й 
12. Григорьева Елена 

Сергеевна 

17.8 13.02 140 17,5 10 пальцы Б/У + 13 участник 

13. Чебыкина Наталья 

Андреевна 

17.0 11.11 183 22,5 5 ладони Б/У + 23 Серебрянны

й 
14. Черепанова Наталья 16.3 11.15 160 13 9 ладони Б/У + 0 участник 



Николаевна 

15. Швалѐва Екатерина 

Николаевна 

- - - - - - - - - - 

16. Шершнева Кристина 

Олеговна 

- - - - - ладони Б/У + - участник 

17. Щапова Алѐна 

Андреевна 

- - - - - - - - - - 

18 Ямалетдинова 

Айгуль Алековна 

16.8 12.30 121 13 - - Б/У + 0 участник 

19 Янекова Татьяна 

Викторовна 

- - - - - - - - - - 

Приняли участие:  14 человек  . 

Выполнили нормы ГТО:         золотой уровень –  0  человек. 

                                              серебряный уровень –  4  человека 


