ПРОТОКОЛ

приёма нормативов физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»

 Vступень (16-17лет) 14Группа
	Девочки

	№
	ФИО
	Бег    100м,  18/0-17.6  17.3\\17.5-17.0-16.5
	Бег 2000  11.50-11.20-9.50\\11.35-11.15-10.30
	Прыжки 160-170-185.\\165-175-190

	Метание гранаты 13-17-21\\13-16-19
	Подтягивание 11-13-19\\10-15-20
	Отжимание9-10-16\\10-12-14
	Наклон вперёд  6-8-13\\8-11-16.
	кросс
3000м б\вр.
	Тур. поход .
	Пресс1м. 20-30-40\\30-35-40
	Стрельба 30-25-18
	Итоговый уровень

	
	

	1.
	Евдокимова Жанна
	серебро
	золото
	серебро
	золото
	золот
	
	бронза
	золото
	золото
	сереб
	серебро
	серебро

	4.
	Жукова Ирина
	серебро
	золото
	бронза
	золото
	золот
	
	золото
	золото
	золото
	бронз
	золото
	серебро

	5.
	Калугина Раиса
	серебро
	золото
	серебро
	серебро
	сереб
	
	5
	серебро
	золото
	бронз
	золото
	серебро

	6.
	Власова Маша
	20.9
	12.58
	70
	0
	0
	
	0
	 золото 
	золото
	12
	серебро
	участник

	7.
	Александрова
	бронза
	13.06
	152
	бронза
	бронз
	
	золото
	золото
	золото
	сереб
	серебро
	бронза

	8.
	Корякова Елена
	золото
	золото
	серебро
	золото
	золот
	
	золото
	золото
	золото
	золот
	серебро
	золото

	9.
	Кузнецова Валентина 
	
	
	
	
	
	
	
	золото
	золото
	
	
	участник

	10.
	Кулинова Татьяна
	серебро
	золото
	серебро
	золото
	сереб
	
	золото
	золото
	золото
	бронз
	серебро
	серебро

	11.
	Лягаева Галина 
	
	
	
	
	
	
	
	 золото 
	золото
	
	
	участник

	12.
	Омелькова  Мария
	19.7
	серебр
	бронза
	серебро
	бронз
	
	бронза
	золото
	золото
	золот
	 серебро
	серебро

	13.
	Сенаева Татьяна
	20.6
	серебр
	бронза
	серебро
	бронз
	
	сереб
	золото
	золото
	золот
	серебро
	участник

	14
	Щербакова
	
	
	
	серебро
	
	
	
	золото
	-
	
	
	участник 

	15.
	Шарова Екатерина 
	
	
	
	серебро
	сереб
	
	бронза
	золото
	золото
	бронз
	серебро
	участник 

	16.
	Южанинова Мария
	
	
	
	11
	
	
	
	-
	-
	
	
	участник


Приняли участие: 16 человек  .
Выполнили нормы ГТО:         золотой уровень – 0 человек.

                                              серебряный уровень –   5 человека. Бронзовый уровень-1 человек.
