ПРОТОКОЛ
приёма нормативов физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»
 VI ступень (16-17лет) 28 Группа.
	№
	ФИО
	Бег    100м, 17.5-17.0-16.5   
	Бег 2000м,  11.50-11.30-11.0
	Прыжки в длину  с места,
См
170-180-195
	Метание гранаты 
 14 -17-21
	Подтягивание10- 15-20 или 

	отжимание 10-12-14, кол-во раз
	Наклон вперёд с прямыми ногами ниже уровня скамьи 8-11-16

	Кросс 
3км, без учета времени
	Туристический поход с проверкой туристических навыков
	  Поднимание туловища  на спине 34-40-47
1м
	Стрельба из пневматической винтовки 30-25-18
	Итоговый уровень
	

	1.
	Абдуллаева Екатери
	17.0
	10.20
	170
	15
	15
	=
	+20
	б\в
	+
	40
	25
	серебро

	2.
	Александровна Анна
	20.2
	10.30
	110
	17
	15
	-
	+3
	б\в
	+
	35
	30
	серебро

	3.
	Бадиков Замир 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Глазырина Елена 
	17.0
	10.30
	145
	13
	15
	-
	+3
	б\в
	+
	26
	26
	бронза

	5.
	Дрокина Алёна 
	-
	-
	158
	13
	10
	-
	0
	
	-
	-
	-
	Участие 

	6.
	Другова Маргарита 
	-
	12.40
	120
	10
	-
	-
	+11
	б\в
	+
	-
	18
	Участие

	7.
	Желтышева Анна 
	
	
	
	
	
	
	
	б\в
	+
	25
	18
	Участие

	8.
	Калинина Татьяна 
	17.1
	14.33
	170
	21
	10
	-
	+5
	б\в
	+
	27
	26
	бронза

	9.
	Куликова Ирина 
	17.4
	
	150
	15
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	Участие

	10.
	Куляшова Кристина 
	17.0
	9.30
	170
	18
	20
	-
	+18
	б\в
	+
	47
	30
	золото

	11.
	Коваленко Фёдор 
	15.8
	15.50
	150
	19
	2
	
	0
	б\в
	+
	26
	27
	Участие

	12.
	Коряков Дмитрий 
	-
	-
	210
	34
	9
	-
	+10
	б\в
	+
	50
	27
	Участие

	16.
	Пирогова Ольга 
	17.9
	13.50
	116
	14
	6
	-
	+2
	б\в
	+
	26
	20
	Участие

	17.
	Саутина Анастасия 
	18.0
	13.11
	140
	13
	10
	
	-5
	б\в
	+
	30
	25
	Участие

	18
	Суницина Анастасия 
	
	
	139
	7
	7
	
	+7
	б\в
	+
	25
	20
	Участие

	19
	Сухобских Юлия 
	17.8
	14.33
	124
	10
	10
	
	+5
	-
	+
	25
	18
	Участие

	20
	Тофан Ирина 
	17.5
	14.33
	160
	15
	20
	
	+7
	б\в
	+
	43
	30
	бронза

	21
	Федяков Александр 
	14.5
	14.35
	235
	34
	10
	
	+7
	б\в
	+
	43
	28
	бронза

	22
	Шевалдина Юлия 
	
	
	
	
	
	
	
	б\в
	+
	
	26
	Участие

	23
	Шуфлетюк Светлана 
	17.5
	10.23
	170
	14
	15
	
	+3
	б\в
	+
	34
	18
	бронза


[bookmark: _GoBack]Количество  видов   испытания 10 и   количество видов  испытаний  6-7-8   Приняли участие:    человек  .   Выполнили нормы ГТО:         золотой уровень –    1 человек   серебряный уровень –  2  человека Бронзовый уровень  - 5 человек 

